Wprowadzenie do ,,Brzmieniazycia"

Na pocatku czwartego wieku naszej ery grecki filozof Jaictbhapisat:

~Cztowiek, ktory potrafi odryglowaswoy dusz, jest wolny”.

W wyniku dziatania sit reinkarnacji wszyscy jestey produktem naszych poprzednich
wcielen na Ziemi, jak réwnig duchowych déwiadczé naszej duszy rmadzy tymizywotami.
Dusza kadej osobyzyjacej na tej planecie przechowuje wszystkie skutkepetych
karmicznych zdarzez wieluzrodet i sity te wywieraj wptyw na nasze obecne odczucia i
zachowania. | dlatego, choeitudzie zdaj sie zewrgtrznie zachowywana pozér normalnie,
mog W nich drzemé gteboko ukryte metafizyczne czynniki wywohge cierpienie, ktérych
zrodta ¢ zakryte przed wzrokiem tradycyjnych lekarzy meawygyspecjalistow od zdrowia
psychicznego, czy nawet przed nimi samymi. W nasalggtnynyciu istniep trudne
epizody, kiedy to nie potrafimy pgj, ze kieruje nami c§ co wydaje si irracjonalne.
Fundamentalne przyczyny tych dziwnych odczwykle g niejasne, I#q gieboko pod
powierzchna naszegwiadomdaci. Wigkszas¢ ludzi zrobitaby wszystko, by ujawhswoje
wewretrzne demony, tylko gdzie meich szukaé?

Ksigzka ta opowiada o samo-odkrywaniu wiedzy ukrytejmygle nieswiadomym oraz o

tym, co ujawnienie tejwietej informacji poprzez hipng@znaczyto dla tych oséb w wymiarze
terapeutycznym. W oparciu 0 omawiane tu opisy geatdanych hipnozie zrozumiemy, jak
ujawnienie informacji z poprzednich wciélezycia miedzy wcieleniami pozytywnie

wplyneto na ichswiadome umysty, dag im klucz do zrozumienia rozmaitych problemoéw
psychologicznych. Te odzyskane duchowe wspomnigniasty w ichzycia wigksze

poczucie sensu i osobistej mocy. d&&ia ta ma inspirow@i przynosé nowa nadzieg
wszystkim tym, ktorzy pragndostrzec celowdt i porzadek w swej witasnej egzystencji.

Opisane tu historie dotygklientow, ktorzy zgtosili si do wyspecjalizowanej grupy
hipnoterapeutéw prowadeych duchowe regresje #ycie miedzy wcieleniami (LBL). Czsto
zdarza si tak, ze typowy klient umawia gina spotkanie tylko po to, by zba&davestie
odnoszace st do jego duchowych celow wyciu. Przypadki tu przedstawioneasd, Sie
jednak take z bardziej niepokagymi, gkbokimi konfliktami, ktére wymagajokreilonego
rozwiazania. Autorzy tych przejmagych relacji zastosowali wobec swoich pacjentow
unikalny proces hipnoterapii, ktory obejmujelgbki stan transu trwagy na ogot trzy, do
czterech godzin. Charakter tej &di jest szczegoélny ze wzglu na podejmowanie dalszych
udokumentowanych studiéw nad transforaaymi zycie dobroczynnymi skutkami
hipnoterapii LBL. Naley takze wspomnié, ze historie przedstawione w tej pragyjsdynie
niewielka probka wiekszej ilaici przypadkow, jakie kadego roku nadsytaj oraz analizuy
online, czionkowie Instytutu Newtona. K@y z naszych autorow przedstawit autentyczn
historie przypadku swojego klienta. Pseudonimy wykorzystareelu zachowania
anonimowdci klientdw za ich zgogl Prezentacje te zaczyaaie od ukazania
przedstawionego przez klienta problemu i tego @dtankto, na czym on polegat, a
nastpnie jak go rozwjzano poprzez duchawegrest. Zakaiczone § one informacjami,



jakie klient przestat jia po odbytej sesji, na temat kofzy, ktére odnidst dzki
doswiadczeniu regres;ji LBL.

Doradcy w zakresie LBL udzielili w tych poszczeggih przypadkach szeroko zakrojonej
porady, chociazostata ona tu skompresowana ze waglna ograniczenia diuga tekstu.
Terapeutyczne dociekania koncerdrsig na historii inkarnacji istotnych dla danej dusay,
zwlaszcza na jej egzystencjiswiecie dusz midzy wcieleniami. To whnie tam
konstruowanegkarmiczne lekcje na nagpinezycie. Tak wec biezace problemy klienta, z
ktérymi boryka st on na Ziemi, analizowane 8 odniesieniu do jego elementu fizycznego
(ludzkiego), jak i duchowego (duszy).

Dla efektywnej progresji déwiata dusz szczegolnie wae jest odnalezienie przez
potencjalnego klienta wysoce kwalifikowanego higmapeuty LBL. | chéistnieje wiele
powodow, dla ktorych daviadczenie terapeuty Zviatem dusz okee sk dla klienta
bezcenne, chciatlbym dla przykiadu wsponmiragednym z tych ckwiadczeé. Bardzo rzadko
zdarza gi, ze klient przedstawia wizualizacgwiata duchowego, ktéra me st mu jawit
jako zagraenie. Zazwyczaj takie niepokgje relacje bda oznaczaty dla biegtego i dobrze
przeszkolonego terapeuty LBL jedn dwoch maliwosci. Swiadomy wtet spowodowany
uprzednimi uwarunkowaniami, takimi jak religijnaas@ w piekio i zte duchy — ktére w
zyciu posmierci tak naprawgnie istniej — bedzie stanowd jedrs z mazliwosci | wiaze sk
z ziemskimi przegdami. Wszystkie z wielu tysty przypadkéw z naszych badaskazujy
jasno,ze swiat posmierci jest miejscem wypetnionym mélcia, wspoétczuciem, wybaczeniem
i sprawiedliwgcia.

Czesciej spotykane — i stanowge duo subtelniejsze wyzwanie — svizualizacje, ktore
symbolizup karmiczne formy kosmicznych rozrachunkow, istotnggounktu widzenia
duchowej j@ni klienta. | take tutaj — déwiadczony, dobrze przeszkolony terapeuta
rozpozna metaforyczne scenariusze, ktéreamyg zaprojektowane przez duchowego
przewodnika danej osoby, czy jego mistrzéw-nau&tyor planie duchowym, jako lekcje do
przepracowania. Jednak klient madoy¢ zdezorientowany i niezdolny za pierwszym razem do
trafnego zinterpretowania takich nauczycielskicmitestacji zgodnie z ich rzeczywist
natug. Swiadoma interferencja podmiotu metu by proky uporania si z nowym
objawieniem, ktorego klient nie potrafi jeszczegmmacowa w trakcie danej ses;ji. | chocia
terapeuta LBL mze mi& swop diagnoz w takim przypadku, nie zezwalg sia to, by
ingerowat w proces samo-odkrywania klienta.

Kiedy pojawiaj sic wizualizacje dezorientage klienta, oferuje simu odpowiedrj doz
wsparcia, ale rownocgeie klienci zachcani g do podgcia osobistych stafiaw celu
odpowiedzenia sobie na wlasne pytania w oparciuohowe przekazy przychogtz do nich
w stanach glbokiego transu. Mag duzo czasu i poruszag sk we wkasnym tempie,
wigkszai¢ klientow w kaicu dostrzegaze ich egzystencija jest w gruncie rzeczy rytuatem
przegcia do ostatecznegawiecenia duszy. Proces ten jest zarbwno emocjonglky
wyczerpuacy — tak dla terapeuty, jak i klienta — lecz kafayptynace nawet z jednej tylko
sesji LBL s ogromne, tak w wymiarze uzyskanej wiedzy, jakalmstych objawié boskiego
planu.



Wszyscy autorzyssdyplomowanymi cztonkami ,Instytutu Michaela New#oHipnoterapii
Zycia Miedzy Wcieleniami” (‘Michael Newton Institute for léfBetween Lives
Hipnotherapy’ — TNI). Poza Amerykami, uprawgajni swoje rzemiosto w Europie, Azji,
Potudniowej Afryce i Australii. Model szkoleniowyaszej szkoty wytonit giz systemu
metodycznego jaki rozwitem w mojej praktyce w Los Angeles na przestrzeieinmiat na
podstawie bardzo rozlegtego zbioru przypadkow drykth ponad setka zostata szczegétowo
przedstawiona w moich wcggej opublikowanych kazkach. Istnieje wiele szkot tradycyjnej
hipnozy i kilka szkét regresji w poprzednie wcigke(PLR). Nasza organizacja byta
pierwsz, ktora oferowata wylcznie intensywne, tygodniowe szkolenia na temaesgogw
zycie migdzy wcieleniami. Jest to rowrkgedyny program, jaki oferujemy profesjonalistom.
Studenci przybywajz categawiata by praktycznie przyswdtechniki od biegtych
terapeutow LBL. Zajcia praktyczne obejmgjnaule jak cofmé sie mentalnie do poprzednich
wcielen, a take do wczéniejszej egzystencji Wwiecie dusz porgdzy tymizyciami. Dla
studentéw LBL praca ta wymaga trudu, lecz jestdupca, poniewaw czasie takiego
szkolenia g oni wystawieni na swoje wiasne duchowe atigl

Poniewa autorzy tej ksizki byli juz kwalifikowanymi hipnoterapeutami ze swoim wtasnym
doswiadczeniem, zdobytym zanim jeszcze spotkatenz siimi na moich szkoleniach,
zrozumiale jestze po ich zakaczeniu i uzyskaniu dyplomu zagizoni wykorzystywa swoje
wiasne talenty i techniki w praktyce duchowej ragre chocia wszyscy oni aywaja

modelu metodologicznego LBL, kdy terapeuta przedstawiony w tejdaie réni sie od
innych co do sposobu w jaki asystuje ludziom prdgrgwaniu pamgci o ichzyciu po
smierci. Wedtug mnie absolwenci TNI, ktorzy stalgladujg odkrycia swych poprzednikow,
jednoczénie dodajc nowe prawdy do naszego duchowego paradygmatwjgydizaj

wartcos¢ tego procesu. Dlatego witae dostrzeecie tu zbienos¢ ksztattu tych wspomniez
zycia posmierci, ktore g wplecione we wszystkie przedstawione tu przypaegresji LBL.
W tych raportach zaprezentowane zostakze wstpne informacje z regresji w poprzednie
zycie, istotne dla danego przypadku. Autorow tyakzpntaciji oraz wielu innych
dyplomowanych praktykéw LBL z railzynarodowej sieci naszej organizacjizna pozna i
skontaktowa si¢ nimi poprzez nasgstrorg internetowg www.newtoninstitute.org.

Znaczna liczba os6b szuka nas dla zaspokojeniatejgikkawdci dotyczcej ichzycia
duchowego, jednak wiele innych odczuwa pilne ogelpswody — probuje zrozumiestrat
dziecka, problemy emocjonalne i behawioralne, iyl w relacjach, czyk przedsmierci,

z ktérymi nie mog si¢ upora& z pomoag tradycyjnych metod terapeutycznych. Ludzie
przychodz do nas z rénychsciezek zycia, z wieloma systemami wietzeod ateizmu do
fundamentalistycznych religijnych przeka@na mimo to, kiedy wepljuz w gicboki stan
hipnozy, wszyscy przywolajwspomnienia ayciu posmierci, ktére § dziwnie spojne —

tak, co do ich percepcji, jak ich zasadniczej kansdji. Wspaniatéc tego transcendentalnego
zamystu wnosi do naszej pracglgbki sens, poniewademonstruje ona paydek i celowdd

w tym wszecKwiecie.

Przez wiele lat moich publicznych wypten odnositem wraenie,ze coraz wgksze grupy
ludzi ze wszelkich kultur poszukupowej duchowséci, ktora miataby dla nich bardziej
osobisty wymiar. Odkrycia duchowe przychaecz z wewgtrznego umystu pozwalapa
ujawnienie tych osobistych prawd, ktérych nie mpgwielic zadni zewgtrzni religijni
posrednicy, czy instytucjonalna przynatesé¢. Ludzie magcy takie duchowe daviadczenia



dostrzegaj duchow swiadoma¢, ktdra nie jest obejna wobec czynéw i losu ludzkich istot.
Rozpoznajc wkasnego duchowego przewodnika przypisanegénidam, a take wchodzc

w trakcie regresji LBL w interakcje z bratnimi dasai i towarzyszami ze swoich duchowych
grup, wzmacniaj to przekonanie. Wiedza uzyskana z takiego wew@nego objawienia
czgsto prowadzi do odmieniggych zycie modyfikacji, ktore przynogailge zestresowanym
umystom przeeitnych oséb prébuagych zrozumié przyczyny ich istnienia na Ziemi. | to
wiasnie odzwierciedlaj przedstawione tu przypadki.

Wierz, ze sity inteligentnej kreacji wznoszsic duzo wyzej od religijnych wyobrzen o
antropomorficznym bogu. Te duchowe sity, ktore rigkaja na swojej drodze osoby
wprowadzane w stanggokiego transu, wskazyjiz kreacja inteligentnej energii w tym
wszecKBwiecie jest tak rozlegtae jest niepajta dla ludzkiego umystu. Jedrnakumyst
wiecznej duszy widzi zwizki z szeregami waszych istot wéwiecie dusz, ktére nies
bogami, a raczej bardziej zaawansowanymi duszadre lzakaczyly swoje fizyczne
inkarnacje i g gotowe stay¢ tym, ktérzy jeszcze nie zakozyli swojej karmicznej pracy. Ci
Zaawansowani nauczycielg szescia wiezi z wyzsza swiadomdacia, ktora elementy
wyzszego i wgkszego planu wnosi do ludzkiego mozgu z umystu yluBerapeutow
asystujcych w sztucegczeniaswiadomego ludzkiego moézgu z dieadom nieSmiertelry
dusz nazywam ,,duchowymi integratorami”. Kdy z nas déwiadcza tego mentalnego
dualizmu naszej natury, ktéry m®by dezorientujcy dla tych, ktérzy znajdajsie w stanie
petnejswiadomaci.

Hipnoterapia LBL stara sirozwigzywa wiasnie ten potencjalny problem osobom, ktore
zgtasza sic do nas po pomoc. Poprzez integgagnystu i ducha staramygsasystowa im w
samodzielnym odkryciu odpowiedzi na odwieczne pgtakim jestem, skd pochodg,
dlaczego tu jestem i dgt zmierzam? Terapeuta LBL utatwia swoim klientoncluing
podr& w celu odkrycia owych osobistych tajemnic orazegienia w ichrycie wickszej
swiadomaci i poczucia sensgycia, poprzez poszerzenie ich zrozumienia tegamiak
osobami tak naprawds. Dla wigkszdci ludzi poznanie tego, jak charakter ich duszgy
si¢ z tymczasowym ludzkim mozgiem, by stwoizgdm osobowdé na jednazycie, jest
niczym kosmiczna pode Odkrycie tej niéwiadomej dualnéci oraz prawdziwej ttsamdaci
duszy jest swoistym wyzwoleniem, skoro klienctsibkra® wychodzc z sesji LBL
wkraczag na nowy poziom wewgtrznego spokoju i duchowej transcendenciji.

Czesto wyjanialem stuchaczom moich wyktadoéw, czy audycji radioh, ze pocatkowo
silnie przeciwstawiatem gsruchowi New Age. Z wyksztatcenia bytem tradycyjnienapeut
specjalizugcym sk w hipnoterapii. Poctkowo nie wykazywatem nawetdnego
szczegOlnego metafizycznego pade do problemdéw moich klientéw, ktérzy wykazywali
potrzele modyfikacji behawioralnych. Spojrzenie to zetozsic zmienia po moim
pierwszym odkryciu przesztego wcielenia, do ktérgdds czas paniej doszedt pierwszy
przypadek regresji wycie midzy wcieleniami w roku 1968, ktory opigypowyzej.

Uptyneto jednak wiele lat badig zanim posiadtem wystarcaaj ilosciag danych, by nakii ¢
wiasciwa mag swiata dusz i rozwigt sekwencyja metodologt zadawania pyta Okoto
1980 roku zrozumiatente powinienem przygotowsasic do napisania na ten tematdgHi, i
dlatego potrzebne mi byto prowadzenie szczegotovmathtek; std wiele przypadkow
opisywanych w moich kgkkach pochodzi z lat osiemdzigiyich i dziewgcdziesiatych XX
wieku. Co zrozumiate, moje kwalifikacje terapeufll, a takze moja wiedza éwiecie dusz,
byly znacznie wiksze w tych dekadach,nw latach wczéniejszych.



Podobnie do wielu innych istotnych zdatzea przestrzeni lat, moje pierwsze odkrycia na
tematzycia posmierci, wswiecie dusz, wydawaly sizjawia jakby przez przypadek. Teraz
rozumiem,ze generalnie nie ma przypadkow — szczegolnie émleavaznych zdarzg, o
czym przekonali giludzie, ktorych przegycia zostaty oméwione w tej kgice. Moj maty
wkiad w & ksigzke w postaci mojego przyktadu regresji nigdbie tak ztaony, jak wiele
innych tu opisanych. Poniewayt to moj pierwszy przypadek regresji LBL, na zae
zachowa s w mojej pamgci jako pocatek wypetniania mojego celtycia: by przedstawi
nowy, bardzo osobisty system duchowych przekppazbawiony potrzeby
instytucjonalizowania i pwednikéw. Nazywamgtmojg skondensowanhistork: ,brakujacy
przyjaciele”.

Kobieta wsrednim wieku o imieniu Una przybyta do mnie z peyhkem, ktory byt zwgzany

z jej poczuciem izolacji i ostabgtia utazsamienia z cztowiecastwem. Ta kobieta
powiedziata mize odczuwa dojmygge poczuciegsknoty za swoimi ,starymi przyjaciotmi”,
ktorych nie potrafita waden sposob opiéaUna wspomniataze pewnewiadectwa ich
istnienia pochodgz jej snow, ale na tamtym etapie mojej karieryazdawalem sobie sprawy
z implikacji takich stwierdz@ Na naszym pierwszym spotkaniu, w czasie wprowaidze
odczutemze chocia istniaty przejawy smutku pgtzonego z brakiem energii i motywaciji,
Una nie cierpiata naadmy chorolg psychiczm, ani nie przyjmowataadnychsrodkow
antydepresyjnych. Ocenialere pomimo poczucia chronicznej samairipUna nie byta
antyspoteczna, a nawet potrafita ukagwoje istniejce relacje z réwimikami. Przy dalszym
wypytywaniu Uny okrélitem, ze byta w oczywisty sposob dotkta przez depresg

powodu, jak sama to oldlda, ,nieobecnd¢ gigbokich wizi z kimkolwiek, kto
rozpoznawatby majprawdzivg tozsamaé, jako osoby”. Dostrzegtenag Una byta
pogrzona wzalu, ale jednak funkcjonowata ¢todobrze. Jednak pewien aspekt jej
dolegliwasci wymykat s¢ klinicznym kryteriom.

Na pocatku sesji zapytatermj ,,Czy tych przyjaciot, za ktérymigsknisz, znalaw jakims
okresie twojego dorosteggcia?” — Una odpowiedziatae nie. Wtedy rozpoeh smy
hipnoz. W plytkim stanie alfa zapytatem:|j,Czy tesknisz za jakins przyjaciotmi z
dziecihstwa, z ktorymi nie masz jukontaktu?” — i znéw odpowiedbyta przecaca. Kiedy
poprowadzitem Ua do parednich i wy:szych stanow alfa, zagesmy penetrowé jej
ostatnie poprzednigycie i kilka innych przed nim. Tylko kilkoro przyg#&t drogich jej sercu
zaczlo sie przejawid, alezadna z tych osob nie byla wizualizowana przez jako z ng
potaczona, poniewanie znajdowata sijeszcze mentalnie vwiecie dusz. Wraz z pagiem
naszej pracy jej nastroj jednalk svidocznie poprawiat. Wtedy Unazgczyta sobie zobaczy
wszystkich swoich przyjaciét razem, komunikgych sé z nia, bo z tego powodu wiaie
odczuwata w tynzyciu talg izolacg i samotné¢. Wtedy uwaatem taki komentarz za
dziwaczny.

Na tym etapie sesji, z powodu mojego niedadczenia w zagadnieniach duchowych,
popadatem juw pewnr frustracg. Co waniejsze, nie zdawatem sobie sprawgta wysoce
receptywna kobieta pagiata swoj hipnotyczny trans do dalszego pozionatethby pomaoc
nam obojgu w naszej pracy. Nie wiedziatesm Una wyprzedzata mnie i sama przechodzita z
trybu podwiadomego do trybu, ktéry dzisiaj nazywamy mentairgstanem nasviadomdaci,



ktéry pozwala klientowi w stanie hipnozy dotéagmystem dcwiata dusz midzy
wcieleniami.

| tak, zapytatem zdumiony @n,Czy kiedykolwiek w historii twojego istnienia btaki
moment, w ktorym NIE bykasamotna, poniewsgprzebywatda w grupie twoich przyjaciot?”,
na co ona wykrzykgta podekscytowana , Tak!”. Natychmiast polecitem j&jz tam!”. Nie
rozumiatem wtedy jeszczee nieumylnie uzytem stowo klucz — ,grupa”. Dla osoby w
transie hipnotycznym wizualizagej zycie poza cialem wwiecie dusz oznacza ono duchpw
grupe zwiazanych dusz, ktoreasazem szczegolnie aktywne p@uiey wcieleniami i cgsto
wspolnie inkarnyj. Una ptakata teraz ze széeia i z oczami weaiz zamknétymi pokazywata
nasciarg mojego biura. ,Och, widgzich teraz” — powiedziata. Zapytalem gdzie, a ona
odrzekta ,W moim domu”. Zdezorientowany spytatemasz na msli dom z jednego ze
swoich poprzednichy¢?”. ,Nie, nie” — Unazwawo zaprzeczala — ,czy nie widzisz? Jestem
pomiedzy — wswiecie dusz. To jest m6j prawdziwy dom i TUTAJ jeata moja grupa dusz!
Och, tak za nimigsknig!” — dodata.

Bytem catkowicie zdumiony tym, co przydarzyte siam obojgu i nadal nie rozumiatem tego,
co razem odkryimy. Po dalszym odpytywaniu dowiedziaterg, ge w obecnynzyciu Uny

nie braty udziatu jej gtbwne bratnie dusze, anizumwarzyszce, poniewaw poprzednich
inkarnacjach na Ziemi byta od nich zbyt uzalena. To byta karmiczna lekcja oparta na
uprzednio zawartym duchowym kontrakcie na jej okeguie. Cztonkowie jej grupy dusz

dali jej sposobn& do stania sisilniejszy w samotnéci, nie kgdac fizycznie obecnymi w jej
zyciu. Kiedy Una zrozumiatae ta sytuacja zaistniata w pgyciu w wyniku wczeéniejszego
porozumienia z jej grupdusz i duchowymi przewodnikami, zatz sk odpkzat, a jej
poczucie straty zmniejszytogsi

Przez nagpny rok Una regularnie kontaktowatg ge mmn, i przekazywata mizzycie
nabrato teraz dla niej nowego sensu — pymata je w petni, poniewaw koncu zrozumiata
jego cel, wiczapc w to potrzeb uzyskania odwagi i niezaleosci w podejmowaniu decyzji.
Czuta s¢ bardzo uspokojona wieglz, ze jej towarzyszedula na ni czekali po drugiej
stronie. Nowe uczucie spetnienia pochqmizz jej pierwszej sesji LBL przyniosto jej
zrozumienieze zyciem nie radzi los, determinizm, czy jakrodzaj boskiej kary skazgej
Ja na samotnég, lecz raczej jej wtkasna wolna wola. Nie zamierzaezentowa tutaj
przypadku Uny jako lekarstwa na depgegjkazuje ona raczej igrdrog: badania
niestabilnego umystu.

Zacytug tutaj ostatni list, jaki Una wystata do mnie péat po odbytej sesji i tuprzed swaj
smierch:

Michael, ju sie nie czug samoti istolg. Zamiasty¢ jedynie w swoim prywatnyswiecie,
jak wczéniej, teraz odkrywam;z ikoegzystyj z innymi z tatweriq, poniewa dostroitam st
do faktuze wszyscyyjemy we wspolnydwiecie, w ktérymzadne z nas nie musi by
ograniczone. | teraz sama podngsa duchu innych cierpecych ludzi, by przy|i zycie i to,
kim w nim g, a take cieszyli g tym, co dobre i zamierzone w naszaZywecie. Dz¢kuje ci za
ten dar.



Glebokie, dalekosizne implikacje odbytej z Unsesji wywotaty u mnie ciarki na plecach. Po
jej wyjezdzie sgdzitem dwo czasu przestuchag nagranie jej sesji, ktGra zaznaczyta
pocztek w moich badaniach nagiciem posmierci, czy te zyciem pomégdzy, jak niektorzy
nazywaj t¢ duchowy rzeczywistdé¢. Znalaztem s wtedy na nieznanym terytorium — nie
byto kshzek na temat metodologii duchowej regresji. Konwenajna nadros¢ wsréd
wigkszaici badaczy przesztych wciéléamtego okresu mowitag przywotana pané o

zyciu miedzy wcieleniami zawierata jedynie bezproduktywbezbarwng otchtai bez
zadnego znaczenia. Bynaze to nastawienie wynikato z wptywu milionow sympaiw
wschodnich koncepciji filozoficznych méaagych o braku trwatej duszy w ludzkich istotach,
ktoére transmigruj od zycia dozycia nie posiadag duchowej istoty, wiecznej osobowe;j
tozsamdci.

Jeili chodzi o mnie, odczuwatem wewtnzny przymus odkrywania wszystkiego, cozinwee,
na tematycia posmierci poprzez przywotanie duchowych wspontnigadanie to zgfo lata
spokojnych badaw pracy z osobami poddanymi hipnozie, projedtunetodologi
obejmupca strategie wegia | wyjscia zzycia miedzy wcieleniami. W trakcie budowy mapy
swiata dusz z bardzo wielu relacji regresyjnychnh oséb, zagta sk objawia wspaniata
prawdaze w umyle kazdej osoby znajduje swyjasnienie tajemnicy jefycia.

W koncu, w 1994 roku, ukazatagsinoja pierwsza ksika, ,Wedrowka dusz”, opublikowana
przez Llewellyn, a po niej ,Przeznaczenie dusz’okur 2000. Te dwie kskki zawierag
fundamenty zrozumieniaycia midzy wcieleniami i reinkarnacji. W roku 2004 trzecia
ksiazka, ,Zycie miedzy wcieleniami”, przedstawita profesjonalnym hipgrapeutom,
publicznym i prywatnym, funkcjonalny przewodnik gl po kroku” po metodologii
duchowej regresji.

Przedstawiajc okoto trzydziéci pig¢ lat bada, niniejsza praca ukazuje zainteresowanym
czytelnikom jak uzyskano informacje do &i ,Brzmienie zycia. Wspomnienia zéwiata
dusz” poprzez szczegobtawprezentag procesu wykorzystanego we wszystkich
przedstawionych tu przypadkach.

Powinienem jeszcze doglatowo o tych ksizkach w odniesieniu do przypiséw. W tym
zbiorze przyktaddéw ich autorzy mggrotko nawazywat do pewnych aspektéw metodologii
LBL zwiazanych z ich przypadkiem, ktérych nie mampis& w catcici bez psucia tempa
swoich krétkich opowigci. Tam, gdzie uznateng bardziej doktadne informacje dadz
dociekliwemu czytelnikowi wikszy wghd w okrelony aspektycia wswiecie dusz,
dodatem przypisy z dalszymi komentarzami i odsydatzdo moich ksizek, wraz z
numerami stron zawiergjych omoéwienie tych konkretnych tematow. giWéwka dusz”
wystepuje pod skrotem WD, ,Przeznaczeni dusz” tom 1 jBkd, a tom 2 jako PD2,
natomiast Zycie midzy wcieleniami” jako ZMW.

Jako terapeuci szanujemy przekonania oraz percepspgych klientow, jakie uzyskupni w
trakcie sesji LBL. Przypisy w tej kgice nie ma na celu odwracania uwagi od jakichkolwiek
pytan terapeuty czy testwierdzé jego klienta, a raczej wskazaainteresowanemu
czytelnikowi na dodatkowe szczegoty w tym samyméei, ktdre opisato wiele innych oséb



w trakcie badania swojeggcia duchowego metadcipnotycznej regresji. Powtérzenia
pojawiagce s¢ W przypisach i numeracji stron w poszczegolnyayktadach wynikaj z
mojego pragnienia, by kdej opisanej historii towarzyszyly notatki, ktérenmsz sie
bezpadrednio do omawianego tematu oraz by mogky dycenione przez czytelnika same w
sobie, bez odwofado innych rozdziatow.

Pomimo swojej pei, hipnoterapia LBL jest wai wzglednie nowym obszarem batla
Autorzy tej ksizki potwierdz, ze kiedy osoby poddane hipnozie odkryavajvoj ostateczny
cel zycia i potwierdzenieze nie trag swojej prawdziwej osobowoi wraz z fizyczia
smierch, wiedza ta przynosi im przejnugh radaé. Kazdy autor wybrat ze swojego
archiwum jeden przyktad, ktory najlepiej przeds&hvakrelony temat, stanowcy
szczegolny obiekt jego zainteresawsV trakcie redakcji tej ksiki staralémy si dobra
opowiadania ilustruce swiadome éwiecenie duszy z mila, ze stam sic demonstragjformy
terapii, ktéra w przyszkei bedzie w powszechnymayciu. Ufam,ze przedstawione dalej
przyktady spodobajsic wam: niech przyniagswamswiadomag, co jest maliwe takze w
waszymzyciu.

Michael Newton
Zatozyciel Instytutu Newtona



